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Première en France 
L’équipe d’Urologie du Centre Hospitalier de Valenciennes  

réalise: 
Une vaporisation laser de prostate sous hypnose 

 
Le 28 mars dernier, un patient de 63 ans a bénéficié d’une première chirurgicale au Centre Hospitalier de Valenciennes 
et en France : la vaporisation laser d’une hypertrophie de la prostate, appelée adénome, sous anesthésie hypnotique. 
D’une durée de trente-cinq minutes, l’intervention réalisée par le Dr. Ahmed BENKIRANE (Chirurgien urologique) en 
collaboration avec le Dr. Barbara BRUI (Anesthésiste) s’est parfaitement déroulée et n’a donné lieu à aucune 
complication. 
 
Cette intervention a été rendue possible grâce à la combinaison de plusieurs techniques : 
 

- La pratique depuis quelques années au Centre Hospitalier de Valenciennes de l’hypnoanalgésie en 
tant qu’alternative à la sédation chimique : utilisée principalement pour des chirurgies dites de surface 
(colonoscopies, hystéroscopies, changements de prothèses mammaires), cette technique a été pratiquée 
pour la première fois pour une intervention d’adénome de la prostate. 
Cette technique combine de nombreux avantages pour le patient, notamment : 
 Une absence d’effets indésirables (nausées, vomissements, effets résiduels des anesthésiques 
généraux…) liés à une anesthésie. 
 Une récupération rapide après l’intervention. 
 Une diminution des douleurs postopératoires et un meilleur contrôle de la douleur du patient (liés au 
vécu et à la participation active du patient à la procédure). 
 Une diminution de la quantité de produits anesthésiants utilisés. 
 Une ambiance détendue et calme favorable à un travail encore plus efficace de l’équipe chirurgicale. 
 

- La possibilité pour les patients d’accéder à la technologie laser : acquis par le Centre Hospitalier de 
Valenciennes en 2013, le laser Greenlight permet d’effectuer l’ablation de l’adénome prostatique par les 
voies naturelles. Il émet un faisceau haute énergie qui vaporise l’intérieur de la prostate afin de libérer le 
canal urinaire. La technique autrefois utilisée, appelée résection, n’aurait pas pu permettre l’utilisation de 
l’hypnoanalgésie. 

 
 

Cette première a également été possible grâce à la volonté du patient de réaliser cette intervention sous hypnose, ainsi 
qu’à la qualité des équipes du Centre Hospitalier de Valenciennes qui développent ou combinent régulièrement de 
nouvelles techniques pour la qualité et le confort de prise en charge des patients. 
 
 
Suite à cette première réussite, d’autres interventions de ce type pourront avoir lieu dans l’établissement pour les patients 
qui souhaiteraient bénéficier de ces techniques associées. 
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