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Le Centre Hospitalier de Valenciennes cultive sonj  ardin

Le service Jardins, [I'Unité Centrale de Production Culinaire (UCPC) et les Diététiciennes du Centre
Hospitalier de Valenciennes se sont associés afin de développer au sein de I'établissement un espace
potager a destination de la patientéle.

Un potager a culture raisonnée

Au sein d’'un espace réservé a proximité de l'acces « malades couchés » de I'H6pital Jean BERNARD, ce
potager a été congu pour abriter des cultures raisonnées.

La culture raisonnée est un mode de culture dont I'objectif premier est de réduire la quantité de substances
chimiques utilisées, et de minimiser leur impact sur I'environnement. Les principes en sont le respect de
'environnement et la maitrise des risques sanitaires. La culture raisonnée constitue un pas vers un meilleur
respect de I'environnement et de notre assiette.

En proposant ce type de culture proche de la culture biologique, ce projet s’integre completement dans la
politique de développement durable mise en place par le CHV et offre tout au long de I'année des produits
frais, sains et respectant les saisons.

Un outil de pédagogie et de bien-étre pour les pati  ents
Ce nouvel espace est également un outil d’animation, de pédagogie et de bien-étre pour les patients du
Centre Hospitalier et les résidents des Etablissements d’'Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes
(EHPAD).
En effet, des animations en dehors des services de I'hnbpital et des maisons de retraite peuvent se mettre en
place grace a ce poumon vert au cceur méme de l'institution. Ainsi, il est possible de :

» Faire (re)découvrir les golts, les saveurs des produits, éveiller les sens des patients ou des personnes

ageées.
» Développer des animations d’atelier cuisine (en collaboration avec 'UCPC) et de jardinage.
» Faciliter les processus d’éducation nutritionnelle mis en place par les diététiciennes de I'établissement.

Le potager contribue ainsi au processus de mieux étre des patients et des résidents et remplit une vraie
mission d’éducation.
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