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Innovation chirurgicale en Hauts-de-France :
une chirurgie de I'obésité réalisée en ambulatoire

L’équipe du Centre Spécialisé Obésité (CSO) du CH de Valenciennes propose désormais aux patients
répondant a certains critéres de bénéficier de la technique de la sleeve gastrectomy en ambulatoire.

La gastrectomie longitudinale ou « sleeve » est une intervention chirurgicale habituellement pratiquée lors
d’une hospitalisation de 3 ou 4 jours et consistant a retirer une part importante de I'estomac a des patients
souffrant d’obésité sévere. L'estomac se trouve ainsi réduit a un tube vertical ayant la forme d’une manche (ou
« sleeve » en anglais).

Concrétement, le patient arrive pour étre hospitalisé vers 7h du matin et est accompagné a pied au bloc
opératoire. L'intervention d’une heure environ est réalisée dans la matinée, par ccelioscopie (des micro-
incisions de quelques millimeétres sont effectuées sur I'abdomen du patient pour permettre le passage
d’instruments chirurgicaux et des fibres optiques qui guident le geste chirurgical dans la cavité abdominale).
Aprés un passage en salle de réveil ou le personnel incite déja le patient a se mobiliser, ce dernier rejoint sa
chambre vers midi. A peine quatre heures apres l'intervention, il lui est permis de reprendre une alimentation
liquide et il lui est proposé de se lever et de s’assoir dans un fauteuil. En fin de journée, aprés interprétation
des bilans, I'équipe médicale permet, avec le consentement du patient, un retour au domicile.

Deés le lendemain, un contact téléphonique permet de s’assurer de I'absence de complications. Puis le patient
est revu quelques jours aprés lintervention pour contréle afin de s’assurer d’une bonne évolution
postopératoire. Il sera ensuite suivi tout au long de sa vie par le CSO.

La réalisation de cet acte en ambulatoire est possible grace a la combinaison de plusieurs criteres :
e la présence d’'un secteur dédié a I'ambulatoire au sein de I’hépital et la création d’un poste
d’infirmiere coordinatrice dédiée a la prise en charge de I'obésité,
e les progrés du matériel chirurgical et les investissements du CHV dans ce domaine qui permettent la
réalisation de chirurgies mini-invasives de plus en plus précises,
e La mise en place de process d’anesthésie adaptés,
e la formation et la sensibilisation des équipes médicales et soignantes a la récupération rapide apres

chirurgie.
Sur ce dernier point, le Centre Hospitalier de Valenciennes a regu fin 2016 le label ERAS (Enhanced Recovery
After Surgery), une premiére pour un CH dans les Hauts-de-France.
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