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Le 1er décembre 2017 

« Douleur du cancer : comprendre pour agir » : 

un film d’animation pour une meilleure prise en charge 
 

Le CH de Valenciennes met à disposition, sur sa chaîne YouTube, le premier film d’animation dédié au 

diagnostic et à la prise en change des douleurs chez le patient atteint d’un cancer. Une idée originale du Dr. 

Antoine LEMAIRE, Chef du Pôle cancérologie et spécialités médicales du CHV, et de l’Equipe Mobile de Soins 

de Support et Palliatifs qui a vu le jour suite à l’obtention de la bourse Takeda « douleur du cancer », sous 

l’égide de trois sociétés savantes. Ce film a été réalisé par une infographiste diplômée de l’école 

valenciennoise SupInfocom Rubika. 
 

Plus de la moitié des personnes atteintes d’un cancer souffre de douleurs au quotidien, parfois très 

invalidantes, qui impactent leur qualité de vie. Ces douleurs peuvent survenir à tout moment au cours de la 

maladie, parfois même après la guérison. Elles sont liées dans la grande majorité des cas au cancer lui-même, 

mais aussi aux conséquences des traitements ou encore à d’autres maladies pré-existantes (arthrose, 

rhumatismes, migraine,...).  

Les douleurs du cancer sont souvent difficiles à évaluer et à traiter, et nécessitent une approche 

pluridisciplinaire le plus précocement possible. Or, à l’heure actuelle en France, moins de 10% des patients 

concernés ont un accès à un médecin spécialiste de la douleur. 
 

C’est pourquoi l’Equipe Mobile de Soins de Support et Palliatifs du CH de Valenciennes a souhaité créer un 

support d’information et de communication innovant, ludique et accessible à tous. 

Ce court-métrage d’animation explore de manière simple mais toutefois exhaustive les douleurs du cancer, du 

diagnostic à la prise en charge. Ainsi, il permet : 

 Aux patients de mieux appréhender la nature de leurs douleurs et les traitements adaptés pour les 

soulager 

 Aux familles de comprendre le ressenti de leurs proches malades et de mieux les orienter dans leur 

parcours de soin 

 Aux professionnels d’utiliser cet outil pour expliquer plus facilement le diagnostic des douleurs et les 

approches thérapeutiques aux patients 

Les équipes du pôle cancérologie du Centre Hospitalier entendent, au travers de ce film d’animation en accès 

libre sur la chaine Youtube du CHV (https://youtu.be/cd4vaUf9qiU), contribuer à mieux prendre en compte les 

douleurs du cancer et aider au développement des soins de supports sur le territoire du Hainaut-Cambrésis et 

au-delà.  
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