Centre Hospitalier de Valenciennes

Un mardi de la santé au coeur des troubles cardio-vasculaires !

Le 1Ter février prochain, le Centre hospitalier de Valenciennes porte le Mardi de la Santé au coeur des troubles
cardio-vasculaires !

Fibrillation atriale, tachycardie, extrasystoles et arrét cardiaque... Au niveau national, les maladies cardio
vasculaires sontladeuxiéme cause de mortalité en France aprésle canceravec 140 000 décés par an. Danslarégion
Hauts-de-France, c'est 24 3 fois plus de nouveaux cas que dans le reste de la France. Les maladies cardiovasculaires
ne concernent pas exclusivement les hommes. Chez les femmes, elles sont néanmoins largement sous-estimées,
moins bien dépistées et insuffisamment prises en charge. Mais ces pathologies ne sont pas une fatalité : dans
8 cas sur 10, elles pourraient étre évitées en adoptant de bonnes habitudes d'hygiéne de vie au quotidien et les
premiers gestes de secours.

Le Dr Houpe, chef du service cardiologie, le Dr Gremaud et le Dr Cuvillier, médecins cardiologues, répondront &
toutes les questions: quelles sont les différentes maladies, les risques, les traitements... et rappelleront les gestes
qui sauvent lorsque nous sommes face a une personne victime d'un arrét cardiaque. L'objectif est de prévenir
et de limiter les facteurs de risque sur lesquels chaque individu peut agir, connaitre les signes évocateurs d'un
infarctus, améliorer les connaissances médicales autour de ces maladies pour inciter & les dépister plus tot.

A tout &ge, prenez soin de votre ceeur !

Entrée libre et gratuite - Théme « Au coeur des troubles cardio-vasculaires: exploration & explications » mardi ler
février a 18h & la Médiathéque Simone Veil - 4, rue Ferrand - 59300 Valenciennes
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